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वाराणसी। भारत एक बड़ी आर्थिक षर्ि के रूप में उभर रहा ह।ै यहाां पर दीर्िकाल में जनसांख्या लाभाांष के 

चलत े ग्लोबल हैल्थकेयर लीडसि ने जीवनषैली के कारण उत्पन्न होने वाली बीमाररयों, जैसे डायर्बटीज़, 

एनीर्मया, हाईपरटेंषन एवां मोटापे के बारे में चेताया ह,ै र्जस वजह से दषे की उत्पादकता एवां आउटपटु कम हो 

जाता ह।ै उन्होंने इन समस्याओां का यदु्धस्तर पर समाधान करन ेके र्लए ‘एक्ट टुडे टू चेंज टुमाॅ रो’ की र्िवेंर्टव 
कायियोजना अपनाने के बहुआयामी दृर्टटकोण पर बल र्दया ह।ै 
 

 
 

इस समस्या के समाधान की जरूरत पर बल दतेे हुए मषहूर गायनेकोलाॅ र्जस्ट, डाॅ . हमेा र्दवाकर, वाईस 

चेयर आॅ फ र्िग्नेंसी एांड नाॅ न कम्यरु्नकेबल र्डज़ीज़ेज कर्मटी (पीएनसीडीसी), इांटरनेषनल फेडरेषन 

आॅ फ गायनेकोलाॅ जी एांड आॅ ब्सटीर्िक्स (फीगो) ने बताया र्क डायर्बटीज़ भारत के 80 र्मर्लयन 

लोगों तक पहुांच चकुी ह ैऔर अगले दषक में इसमें 74 फीसदी र्वस्तार और हो जाएगा। उन्होंने कहा, ‘‘यह 

डायर्बटीज़ की र्स्थर्त ह।ै यर्द हम मोटापा, हाईपरटेंषन एवां एनीर्मया से पीर्ड़त लोगों की भी गणना करें, तो 
उनकी सांख्या बहुत ज्यादा है। 

 
डाॅ . मोहसे एचओडी, चेयर-पीएनसीडीसी, फीगो ने बताया र्क र्वकासषील दषेों में सरकारी अस्पतालों में 
एनीर्मया एवां डायर्बटीज़ के र्लए गभिवती मर्हलाओां की जााँच व स्रीर्नांग अभी भी पररपक्व नहीं हुई ह।ै उन्होंने 

कहा, ‘‘इस र्स्थर्त में एआई एवां टेक्नाॅ लाॅ जी महत्वपूणि भरू्मका र्नभा सकती ह।ै ऐसी र्डवाईस उपलब्ध हैं, 
जो गभिवती मर्हलाओां को अनषुार्सत जीवन जीने में मदद कर सकती है। हैल्थकेर सर्विस िदाताओ ां को ऐसे 

मामलों का र्नरीक्षण करन ेएवां फौलो-अप करन ेमें मदद कर सकती हैं तथा जब इलाज की जरूरत हो, तो उसके 

बारे में सावधान कर सकती हैं। हमें अस्पतालों में एक मजबूत व्यवस्था के र्नमािण की जरूरत है, र्जसमें सर्विस 

िदाता महत्वपूणि टेस्ट र्वषेशज्ञों के र्बना कर सकें ।’’ 



 
A PR, Branding and Strategy Consulting Firm 

 
डाॅ . र्लयोना सी वाई पनू, सदस्य – पीएनसीडीसी, फीगो का मानना था र्क भर्वटय की सेहतमांद पीढ़ी के 

र्लए सांबांर्धत स्टेकहोल्डसि की सांलग्नता आवष्यक ह।ै उन्होंने कहा, ‘‘हााँगकााँग में हमने इस माॅ डल का सफल 
र्रयान्वयन र्कया और हमें पररणामों में सधुार र्दखाई द ेरह ेहैं। भारत में एक मजबतू व्यवस्था होनी चार्हए तार्क 
सभी गभिवती मर्हलाओां की जााँच व इलाज िभावषाली तरीके से हो सके और र्जांदगी में बाद में पता चलन े

वाली इन एनसीडी का इलाज पहले ही र्कया जा सके।’’ 

 
डाॅ . राजेष जैन, कोलाबोरेटर, वल्र्ड डायर्बटीज़ फाउांडेषन अर्भयान ने बताया र्क कें द्र व राज्यों की र्वर्वध 

एजेंर्सयों को कनेक्ट होने व सहयोग करन े की जरूरत पर जागरुक र्कया गया ह।ै उन्होंने कहा, 

‘‘मल्टीस्टेकहोल्डर इांगेज़मेंट को र्फट इांर्डया अर्भयान में सहयोग करना चार्हए। हम इस र्स्थर्त में नहीं र्क हम 
र्वषेशज्ञों एवां मरीजों के बीच के अनपुात को र्नयांर्ित करें। भर्वटय में हमें एक िभावषाली र्िवेंर्टव हलै्थकेयर 

कायियोजना का र्वकास करना होगा।’’ 
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